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INSPIRAÇÕES DO MÊS:

Dicas de bem estar P Á G I N A  1

Sara Kali e a terra das 
 santas Marias do mar

P Á G I N A  2

Fala terapeuta! Hipnose
Clinica

Oraculo

Reza de Santa Sara

P Á G I N A  3

P A G I N A  4

P Á G I N A  5

FAÇA O MELHOR POR VOCÊ

POR ANNE KELLEN

D I C A S  P A R A  O  B E M  E S T A R P Á G I N A  1

MOVIMENTOS QUE DESPERTAM

POR KAROL VALENÇA

É  M U I T O  I M P O R T A N T E  S E R  A T E N C I O S O  E  S E
P R E O C U P A R  C O M  A S  P E S S O A S  Q U E R I D A S  A  S U A
V O L T A .  C U I D A R  D E  F A M I L I A R E S ,  A M I G O S  E  D E M A I S
P E S S O A S  Q U E  E S T I M A M O S  M U I T O  É  B O M  E
I M P O R T A N T E .  M A S  N Ã O  É  S A U D Á V E L  C U I D A R  D E
O U T R A S  P E S S O A S  E  N E G L I G E N C I A R  C U I D A D O S  A  S I
M E S M O .  C U I D A R  D E  S I  M E S M O  T A M B É M  É
E X T R E M A M E N T E  I M P O R T A N T E ,  A F I N A L ,  N Ã O  A D I A N T A
V O C Ê  C U I D A R  D E  T O D O S  E  S E  E S Q U E C E R  D A  P E S S O A
M A I S  I M P O R T A N T E  D O  M U N D O :  V O C Ê !

A  D A N Ç A  D O  V E N T R E  É  U M A  D A N Ç A  L I G A D A  A O
F E M I N I N O ,  E L A  P O D E  A J U D A R  N O  P R É  E  P Ó S - P A R T O
E  T A M B É M  E M  C A S O S  D E  P R O B L E M A S  D E
E N D O M E T R I O S E  O U  C Ó L I C A S .  T A M B É M  É  I N D I C A D A
P A R A  O S  S I N T O M A S  D A  M E N O P A U S A .  T R A B A L H A
P R O F U N D A M E N T E  A  M U S C U L A T U R A  E  F A Z  B E M  À S
A R T I C U L A Ç Õ E S ,  À  R E S P I R A Ç Ã O  E  À  F L E X I B I L I D A D E
D O  C O R P O .  A  D A N Ç A  D O  V E N T R E  T R A B A L H A  O
C O R P O  I N T E I R O  D E  M A N E I R A  O R G Â N I C A ,  F A Z  M U I T O
B E M  P A R A  M U L H E R  E  P R O P O R C I O N A  U M  M E R G U L H O
I N T E N S O  D E N T R O  S I .



UM LUGAR DE FÉ!

 

 

 

S A I N T E S - M A R I E S - D E - L A -  M E R  ,  O U  " S A N T A S  M A R I A S  D O  M A R
É  U M A  P E Q U E N A  V I L A  D E  P E S C A D O R E S  L O C A L I Z A D A  N O
C E N T R O - S U L  D A  C O S T A  D O  M E D I T E R R Â N E O ,  F R A N Ç A ,  N A
R E G I Ã O  D E  C A M A R G U E ,  U M A  R E G I Ã O  D E  P L A N Í C I E  N O  D E L T A
D O  R I O  R Ó D A N O  ( R H Ô N E )  C O N H E C I D A  P E L O S  F A M O S O S
C A V A L O S  B R A N C O S  D O  M A R  E  T O U R O S  B R A V I O S ,  A L É M  D E
A B R I G A R  O  P A R Q U E  N A T U R A L  R E G I O N A L  D A  C A M A R G U E ,
O N D E  D I V E R S A S  E S P É C I E S  A N I M A I S ,  I N C L U I N D O  A  M A I O R
P O P U L A Ç Ã O  D E  F L A M I N G O S  D A  E U R O P A  P O D E  S E R  V I S T A .

B E M  P E R T I N H O  D E  A R L E S ,  S A I N T E S  M A R I E S  É  U M A  C H A R M O S A
E S T A Ç Ã O  B A L N E Á R I A  E  L O C A L  D E  P E R E G R I N A Ç Ã O
I M P O R T A N T E  P A R A  A  C O M U N I D A D E  C I G A N A .
E S C A V A Ç Õ E S  A R Q U E O L Ó G I C A S  E  L E N D A S  L O C A I S  I N D I C A M
Q U E  A  R E G I Ã O  T E M  S I D O  V E N E R A D A  C O M O  U M  L U G A R
S A G R A D O  P O R  U M A  S U C E S S Ã O  D E  C U L T U R A S ,  I N C L U I N D O  O S
C E L T A S ,  R O M A N O S ,  C R I S T Ã O S  E ,  M A I S  R E C E N T E M E N T E ,  O S
C I G A N O S .
 
S A I N T E S - M A R I E S - D E - L A - M E R  T E R I A  S I D O  O  P O R T O  O N D E
D E S E M B A R C A R A M  A S  S A N T A S  M A R I A  S A L O M É  E  M A R I A
J A C O B É ,  A C O M P A N H A D A S  D E  S A N T A  S A R A ,  F U G I D A S  D A
P A L E S T I N A  E M  U M A  B A R C A  Q U E  N A V E G O U  S E M  R U M O  A T É
C H E G A R  A O  L O C A L . S E G U N D O  A  L E N D A ,  D E P O I S  D A  M O R T E  D E
J E S U S  C R I S T O ,  M A R I A  M A D A L E N A ,  M A R I A  J A C O B É ,  M A R I A
S A L O M É ,  J O S É  D E  A R I M A T É I A ,  L Á Z A R O  E  S A R A  ( U M A  C I G A N A
E S C R A V A ) ,  F O R A M  A T I R A D O S  A O  M A R ,  F U G I N D O  D E
J E R U S A L É M ,  E M  U M A  B A R C A  S E M  R E M O S  E  S E M  P R O V I S Õ E S .
D E S E S P E R A D A S ,  A S  T R Ê S  M A R I A S  P U S E R A M - S E  A  O R A R .

E N T Ã O  S A R A  R E T I R O U  O  L E N Ç O  D A  C A B E Ç A ,
C H A M O U  P O R  J E S U S  C R I S T O  E  P R O M E T E U  Q U E ,  
S E  T O D O S  S E  S A L V A S S E M ,  E L A  S E R I A  S U A
E S C R A V A ,  E  J A M A I S  A N D A R I A  C O M  A  C A B E Ç A
D E S C O B E R T A  E M  S I N A L  D E  R E S P E I T O .

P O R  U M  M I L A G R E ,  A  B A R C A  A T R A V E S S O U  O
O C E A N O  E  C H E G O U  C O M  T O D O S  S A L V O S  N A
F R A N Ç A ,  N E S S A  R E G I Ã O  D A  P R O V E N C E ,  H O J E
D E N O M I N A D A  S A I N T E S - M A R I E S - D E - L A - M E R .

D E P O I S  D E  D E S E M B A R C A R E M ,  M A R I E - M A D E L E I N E
F O I  P A R A  S A I N T E - B A U M E  ,  L A Z A R O  P A R A
M A R S E I L L E .  M A R I E  J A C O B É  E  M A R I E  S A L O M É
F I C A M  N A  C I D A D E  C O M  A  E S C R A V A  S A R A ,  A O N D E
F I C A R A M  A T É  A  S U A  M O R T E .

A  I G R E J A  D E  S A I N T E S - M A R I E S  É  U M  M O N U M E N T O
I M P O N E N T E  Q U E  P O D E  S E R  V I S T O  À  D I S T Â N C I A ,  E
F O I  C O N S T R U Í D A  D E N T R O  D E  U M A  M U R A L H A ,  N O S
S É C U L O S  X I  E  X I I  P A R A  D E S E M P E N H A R  A  D U P L A
F U N Ç Ã O  D E  F O R T A L E Z A  D E  P R O T E Ç Ã O  C O N T R A  O S
P I R A T A S  E  L O C A L  D E  R E C O L H I M E N T O  E S P I R I T U A L .

C H E G A - S E  À  P A R T E  M A I S  A L T A  P O R  U M A  E S C A D A
D E  5 3  D E G R A U S .  D E  L Á ,  U M A  L I N D A  V I S T A  D A
C I D A D E .  D E N T R O  D A  I G R E J A ,  O  B A R C O  D A S  3
M A R I A S ,  Q U E  É  L E V A D O  N A S  P R O C I S S Õ E S .  

SARA KALI E A TERRA DAS SANTAS
MARIAS DO MAR.
P O R  A N N E  K E L L E N

N A  C A P E L A  A L T A ,  R E L Í Q U I A S  D A S
M A R I A S  E  D E  S A R A ,  A  V I R G E M
N E G R A .
 
E M  C A M A R G U E ,  S A N T A  S A R A  É
R E P R E S E N T A D A  P O R  U M A  I M A G E M
D E  M A D E I R A ,  D E  C O R  N E G R A ,
V E S T I D A  C O M  R I C O S  B R O C A D O S  E
G U A R D A D A  N O  I N T E R I O R  D A  C R I P T A
D A  I G R E J A  D E  N O S S A  S E N H O R A  D O
M A R ,  P R I N C I P A L  T E M P L O  C A T Ó L I C O
D E  S A I N T E S - M A R I E S - D E - L A - M E R .  N O
B R A S I L ,  V Á R I O S  G R U P O S  C I G A N O S  A
I N V O C A M ,  T A M B É M  C O M  O  N O M E  D E
N O S S A  S E N H O R A  A P A R E C I D A ,  N O S S A
S E N H O R A  D A  P E N H A  E  P O S  S A N T A
S A R A  D E  K A L I .

N O  R I T U A L  A P R E S E N T A D O  N O  D I A  2 4
D E  M A I O ,  L O G O  P E L A  M A N H Ã ,
I N I C I A - S E  U M A  G R A N D E  P R O C I S S Ã O ,
E S C O L T A D A  P O R  G U A R D I Õ E S
M O N T A D O S  E M  C A V A L O S  B R A N C O S ,
O S  V E N T O S  F O R T E S  N O  C A M I N H O ,
A T R A V É S  D A S  R U A S  E S T R E I T A S
O N D E  S A N T A  S A R A H ,  É  L E V A D A  A T É
O  M A R .  A  I M A G E M  É  E N T Ã O  D E S P I D A
E  L A V A D A  N A S  Á G U A S .  A P Ó S  O
B A N H O ,  V O L T A  E M  P R O C I S S Ã O  A O
S E U  A L T A R  N A  C R I P T A  D A  I G R E J A .
E  T O D O  O  P O V O  A  S A Ú D A  D I Z E N D O :

" V I V E  S A I N T E  S A R A H !  "

P A R A  O S  C I G A N O S ,  E L A
I N T E R C E D E  J U N T O  A  J E S U S
C R I S T O  E M  N O M E  D A Q U E L E S
Q U E  D E S E J A M  R E C E B E R  A J U D A
D I V I N A  E M  T O D O S  O S
A S P E C T O S  D A  V I D A .  

A L É M  D E  T R A Z E R  S A Ú D E  E
P R O S P E R I D A D E  É  C U L T U A D A
P R I N C I P A L M E N T E  P E L A S
M U L H E R E S ,  P O R  A J U D Á - L A S
D I A N T E  D A  D I F I C U L D A D E  D E
E N G R A V I D A R .  D E S D E  M U I T O ,
Q U A N D O  N Ã O  C O N S E G U I A M
T E R  F I L H O S  F A Z I A M
P R O M E S S A S  A  E L A  E ,  S E
C O N C E B E S S E M ,  I R I A M  A  S U A
C R I P T A .

E X I S T E M  C E N T E N A S  D E  D I K L Ô S
( L E N Ç O S )  N A  C R I P T A  D E  S A N T A
S A R A ,  E M  A G R A D E C I M E N T O
P E L A S  M A I O R E S  B E N Ç Ã O S  Q U E
A L G U É M  P O D E  A L C A N Ç A R :
A M O R  E  F I L H O S !

L Á  F A Z I A M  U M A  N O I T E  D E
V I G Í L I A  E  D E P O S I T A V A M  E M
S E U S  P É S  -  C O M O
A G R A D E C I M E N T O ,  U M  L E N Ç O
D E  C A B E Ç A  D I K L Ô  ( S E M P R E  O
“ M A I S  B O N I T O ”  Q U E
E N C O N T R A S S E M ) .  S Ã O
M I L H A R E S  O S  L E N Ç O S
D E I X A D O S  L Á  C O M O  P R O V A
D O S  S E U S  M I L A G R E S .  

SARA KALI E A TERRA DAS SANTAS MARIAS DO MAR PÁGINA 2



FALA TERAPEUTA!
HIPNOSE CLÍNICA

F A L A  T E R A P E U T A P Á G I N A  3

POR GLÁUCI  MATTOS

D U R A N T E  A L G U M  T E M P O  T I V E  U M A
P R O F U N D A  C U R I O S I D A D E  S O B R E  A  H I P N O S E
C L Í N I C A .  M U I T O  O U V I  F A L A R  A  R E S P E I T O  D E
H I P N O S E ,  P E S S O A S  Q U E  C O M I A M  C E B O L A
A C H A N D O  Q U E  E R A  M A Ç Ã  E  A I N D A  O U T R A S
Q U E  G R U D A R A M  O S  D E D O S  E  S Ó
C O N S E G U I R A M  S O L T A R  A P Ó S  A  O R D E M  D O
T E R A P E U T A .  S E R I A  M E S M O  P O S S Í V E L  Q U E
A L G U É M  C O N S E G U I S S E  I N V A D I R  M I N H A
M E N T E  E  F I Z E S S E  C O M  Q U E  E U  M E
C O M P O R T A S S E  N O  M Í N I M O  D E  M A N E I R A
M U I T O  E S T R A N H A ?

A P Ó S  T O D O S  E S S E S  Q U E S T I O N A M E N T O S ,  E U
C O M O  N E U R O C I E N T I S T A ,  R E S O L V I
P E S Q U I S A R  S O B R E  O  A S S U N T O ,  E  Q U A L  N Ã O
F O I  M I N H A  S U R P R E S A  A O  D E S C O B R I R  Q U E
A S  C O I S A S  N Ã O  S Ã O  B E M  A S S I M  C O M O
D I Z E M .

E S Q U E Ç A  T O D A  A Q U E L A  I D E I A  D E  P Ê N D U L O ,
C O M E R  C E B O L A  A C H A N D O  Q U E  É  M A Ç Ã ,
C O C O R I C A R  F E I T O  U M  G A L O  E  O U T R A S
P I R O T E C N I A S .  C I E N T I F I C A M E N T E  F A L A N D O ,
A  H I P N O S E  É  U M  E S T A D O  E M  Q U E  A
P E R C E P Ç Ã O ,  A  M E M Ó R I A  E  A S  A Ç Õ E S  D E
A L G U É M  P O D E M  S E R  A L T E R A D A S  A  S U G E S T Ã O
D E  O U T R A  P E S S O A .  A L G U N S  T Ê M  F A C I L I D A D E
I M E N S A  E M  S E R E M  H I P N O T I Z A D O S ;  O U T R O S ,
R A R A M E N T E  C O N S E G U E M .  “ O  I N D I V Í D U O  F I C A
C O N S C I E N T E ,  M A S  O  C É R E B R O
T E M P O R A R I A M E N T E  S U P R I M E  A S  T E N T A T I V A S
D E  C O N F I R M A R  A S  I N F O R M A Ç Õ E S  V I N D A S  D O S
S E N T I D O S .
O  S E N S O  C R Í T I C O  B A I X A  E  H Á  U M A  A T E N Ç Ã O
M A I O R  N O  Q U E  O  H I P N O T I Z A D O R  S U G E R E " (
O S M A R  C O L Á S ,  C O O R D E N A D O R  D O  G R U P O  D E
E S T U D O S  D A  H I P N O S E  D A  E S C O L A  P A U L I S T A  
D E  M E D I C I N A ) .  

É  C O M O  U M  J O G A D O R  D E  F U T E B O L
Q U A N D O  S O F R E  U M A  P A N C A D A  F O R T E
N A  P E R N A  D U R A N T E  A  F I N A L  D O
C A M P E O N A T O ,  M A S  C O N T I N U A
J O G A N D O ,  S Ó  S E N T I N D O  A  D O R
D E P O I S  D O  T É R M I N O  D A  P A R T I D A  O U
Q U A N D O  E S T A M O S  A S S I S T I N D O  U M
F I L M E  D E  R O M A N C E  E  N O S
E M O C I O N A M O S  T A N T O  Q U E  C H E G A  A
C O R R E R  L Á G R I M A  D O S  N O S S O S  O L H O S
M E S M O  S A B E N D O  Q U E  A Q U E L A  C E N A
N Ã O  É  V E R D A D E  E  S I M  A T O R E S  A
I N T E R P R E T A N D O .

A  H I P N O S E  É  U M  E S T A D O  A L T E R A D O
D E  C O N S C I Ê N C I A  Q U E  P O S S I B I L I T A  O
A C E S S O  A O  S U B C O N S C I E N T E ,  O N D E  S E
E N C O N T R A M  E M O Ç Õ E S ,  S E N T I M E N T O S ,
H Á B I T O S  E  M E M Ó R I A S  D E  L O N G O
P R A Z O  Q U E  N Ã O  P O D E M O S
C O N T R O L A R  N O  N Í V E L  C O N S C I E N T E .
A T R A V É S  D E L A  P O D E  S E  S U G E S T I O N A R
A O  S U B C O N S C I E N T E  A  C R I A R  U M  N O V O
P A D R Ã O  M E N T A L ,  P O S S I B I L I T A N D O
I N Ú M E R A S  R E P R O G R A M A Ç Õ E S
M E N T A I S .  

A  H I P N O T E R A P I A  ( O U  H I P N O S E
C L Í N I C A )  É  U M A  I M P O R T A N T E
F E R R A M E N T A  T E R A P Ê U T I C A  P A R A  O
T R A T A M E N T O  D E  D I V E R S O S  P R O B L E M A S
D E  S A Ú D E , C O M O   T R A T A M E N T O  D E
D O E N Ç A S  E  O  T R A N S T O R N O S  F Í S I C O S ,
E M O C I O N A I S ,  P S I C O L Ó G I C O S ,  A L É M  D E
H Á B I T O S  E  S E N T I M E N T O S
I N D E S E J Á V E I S .
 
H I P N O S E  E  C I Ê N C I A  P O D E M  C A M I N H A R
J U N T A S ?  E S S E  É  U M  Q U E S T I O N A M E N T O
F E I T O  P O R  M U I T O S  Q U E  T Ê M  C O N T A T O ,
P E L A  P R I M E I R A  V E Z ,  C O M  A  H I P N O S E
C O M O  F O R M A  D E  T R A T A M E N T O .  A
T É C N I C A  A I N D A  C A R R E G A  E M  S U A
I M A G E M  A L G O  U M  P O U C O  M I S T E R I O S O
E  Q U E  P O D E  N Ã O  S E R  C O M P R E E N D I D O
P O R  P A R T E  D A  P O P U L A Ç Ã O .

C O N T U D O ,  É  I M P O R T A N T E  C O N H E C E R
Q U E  C I E N T I F I C A M E N T E  A  H I P N O S E  É
A C E I T A .  J Á  Q U A N T O  A O  U S O  D E L A
P A R A  T R A T A R  O U  A U X I L I A R  N O
T R A T A M E N T O  D E  D O E N Ç A S ,  A  T É C N I C A
T A M B É M  F O I  A V A L I A D A  P E L O
C O N S E L H O  F E D E R A L  D E  M E D I C I N A .
E S T E ,  P O R  S U A  V E Z ,  A C E I T O U  A
I N D I C A Ç Ã O  M É D I C A  D E  S E S S Õ E S  E
H I P N O S E  C O M O  A U X I L I A R E S  D E
T R A T A M E N T O S  D E  V Á R I A S  D O E N Ç A S  O U
D E  D I A G N Ó S T I C O .

A  R E L A Ç Ã O  E N T R E  H I P N O S E  E
C I Ê N C I A  N Ã O  É  D E  H O J E .  J Á  E M  1 0 3 7
D . C  O  M É D I C O  E  F I L Ó S O F O  Á R A B E
A V I C E N A ,  M U I T O  C O N C E I T U A D O  N A
Á R E A  D A  S A Ú D E ,  C I T O U  E M  U M A  D E
S U A S  O B R A S  A  D I F E R E N Ç A  E N T R E  O
T R A N S E  H I P N Ó T I C O  E  O  S O N O
N O R M A L .  

C O M O  O S  S E U S  L I V R O S  F O R A M
C O N S I D E R A D O S  C O M O  “ B Í B L I A S ”  D A
M E D I C I N A  P O R  M A I S  D E  6 0 0  A N O S ,
E L E  A J U D O U  A  D I F U N D I R  A
E X I S T Ê N C I A  E  A  I M P O R T Â N C I A  D A
T É C N I C A .  

E  O  Q U E  E S S E S  E S T U D O S  A F I R M A M ?
Q U E  D Á ,  S I M ,  P A R A  T R A T A R  D O R E S
C R Ô N I C A S ,  I N S Ô N I A ,  E N X A Q U E C A ,
O B E S I D A D E ,  V Í C I O S ,  F O B I A S ,
D O E N Ç A S  D E  P E L E ,  E N T R E  O U T R O S
M A L E S ,  C O M  H I P N O S E .  M A S  N Ã O  É
A Q U E L A  H I P N O S E  D E  E S T A L A R
D E D O S  E  F A Z E R  C O M  Q U E  O
P R O B L E M A  D E S A P A R E Ç A .  S Ã O
S E S S Õ E S  C O M  M É T O D O  D E F I N I D O ,  E M
T R A T A M E N T O S  Q U E  D E P E N D E N D O  D O
C A S O  A  S E R  T R A B A L H A D O ,  P O D E - S E
T R A Ç A R  U M  P L A N O  P A R A  S A B E R
Q U A N T A S  S E S S Õ E S  E  Q U A I S
T É C N I C A S  S E R Ã O  U S A D A S .

H Á  A L G U M  T E M P O  T R A B A L H O
T E R A P E U T I C A M E N T E  C O M  E S S A
T É C N I C A  Q U E  N A  M I N H A  O P I N I Ã O  É
F A N T Á S T I C A ,  P O R Q U E  C O N S E G U E
R E S S I G N I F I C A R  A T R A V É S  D E
S E S S Õ E S  D E  H I P N O S E ,  E M  U M
T E M P O  R A Z O Á V E L ,  T R A N S T O R N O S
E M O C I O N A I S  A O S  Q U A I S  O S
P A C I E N T E S  E S T A R I A M  A N O S  E  A N O S
T E N T A N D O  R E S O L V E R  A  B A S E  D E
M E D I C A M E N T O S  S E M  S U C E S S O .

V E R  A  T R A N S F O R M A Ç Ã O  N A  V I D A
D A S  P E S S O A S  E  E S S A S  S E G U I N D O
S E U S  C A M I N H O S  L I V R E M E N T E  E
F E L I Z E S  É  R E A L M E N T E  A L G O
E N C A N T A D O R .

T E R A P E U T A
G L Á U C I  M A T T O S

C O N T A T O S
2 1  9 7 6 6 4 7 3 7 3  
( W H A T S A P P )

M A T T O S . G L A U C E @ G M A I L . C O M

M A T T O S _ G L A U C I  -  I N S T A G R A M

A T E N D I M E N T O
V Í D E O  C H A M A D A  P O R  W H A T S A P P ,  G O O G L E
M E E T ,  I N S T A G R A M
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A  S A I A  É  O  C Í R C U L O  S A G R A D O  Q U E  N Ó S
C A R R E G A M O S  S O B R E  N Ó S .  
V E S T I R  U M A  S A I A  É  H O N R A R  A S  G R A N D E S  M Ã E S .
Q U A N D O  V E S T I M O S  A  C E R I M Ô N I A  E M  N O S S O S
V E N T R E S  C O N S A G R A M O S  
A  P R I M E I R A  M O R A D A  D E  T O D O S  O S  H O M E N S ,  O S
V E N T R E S  F E M I N I N O S .
V E S T I R  U M A  S A I A  É  V E S T I R  O  C Í R C U L O
S A G R A D O ,  
V E S T I R  A  P R O T E Ç Ã O  S O B R E  E  A O  R E D O R  D E
N Ó S .
V E S T I R  A  S A I A  É  V E S T I R  A  T E N D A  A N C E S T R A L ,
D A N Ç A R  C O M  E L A  É  S A N A R ,  L I M P A R  E
P U R I F I C A R .

" G I R A  D E S E N H A N D O  C Í R C U L O S
S O B R E  C A D A  C Í R C U L O ,  C O L O C A  U M  D E S E J O ,
U M A  E S P E R A N Ç A ,  U M  C O N S E L H O  E  U M A
H I S T Ó R I A "

( T R E C H O  D E  ' D E R V I X E S '  D O  L I V R O  L A  B A I L A R I N A
D E L  T E M P L O

 D E  S H O K R Y  M O H A M E D )

A  C A R T A  D O  N A V I O  P R O P Õ E  M U D A N Ç A S  E  T R A J E T O S
O N D E  N Ã O  P O D E M O S  V O L T A R  A T R Á S ,  E  N Ã O
P O D E M O S  R E F A Z E R  E R R O S  D E  P E R C U R S O  Q U E  N O S
C A U S A R A M  A T R A S O S ,  M A S  P O D E M O S  I Ç A R  V E L A S ,
O L H A R  O  C A M I N H O  C O M  O T I M I S M O  E  A V A N Ç A R  A
N O V O S  H O R I Z O N T E S .  A  I M A G E M  Q U E  O  N A V I O
P R O C U R A  D E S T A C A R  É  A  D O  M O V I M E N T O
G E R A L M E N T E  É  R E P R E S E N T A D A  C O M  A  F I G U R A  D E  U M
B A R C O  O U  N A V I O ,  C R U Z A N D O  O S  M A R E S .

E S T A  C A R T A  A N U N C I A  G R A N D E S  M U D A N Ç A S  N O
C A M I N H O ,  M A S  N Ã O  H Á  O  Q U E  T E M E R .  E M B O R A  A
P O S S I B I L I D A D E  D E  V I V E N C I A R  E X P E R I Ê N C I A S
T O T A L M E N T E  N O V A S ,  A S  M U D A N Ç A S  Q U E  O  N A V I O
A N U N C I A  S Ã O  P A R A  M E L H O R .

O  N A V I O  S I G N I F I C A  A  A V E N T U R A ,  O  D E S B R A V A R  D E
N O V A S  O P O R T U N I D A D E S  E  N O V A S  T E R R A S ,  E
A T R A V É S  D E S T A S  E X P E R I Ê N C I A S  Q U E  V Ã O  S E
A C R E S C E N T A N D O  E X P E R I Ê N C I A S  E  D I S T A N C I A M E N T O
D E  S I T U A Ç Õ E S  N E G A T I V A S ,  V A M O S  A D Q U I R I N D O  M A I S
S A B E D O R I A ,  E  M O D I F I C A N D O  F O R M A S  D E  V E R  A  V I D A
E  D E  F A Z E R  E S C O L H A S .

ORÁCULO



S A N T A  S A R A ,  M I N H A  P R O T E T O R A ,  C U B R A - M E  C O M  S E U  M A N T O  C E L E S T I A L .
 

 A F A S T E  A S  N E G A T I V I D A D E S  Q U E  P O R V E N T U R A  E S T E J A M  Q U E R E N D O  M E
A T I N G I R .  S A N T A  S A R A ,  P R O T E T O R A  D O S  C I G A N O S ,  S E M P R E  Q U E  E S T I V E R M O S
N A S  E S T R A D A S  D O  M U N D O ,  P R O T E J A - N O S  E  I L U M I N E  N O S S A S  C A M I N H A D A S .

 
 S A N T A  S A R A ,  P E L A  F O R Ç A  D A S  Á G U A S ,  P E L A  F O R Ç A  D A  M Ã E - N A T U R E Z A ,

E S T E J A  S E M P R E  A O  N O S S O  L A D O  C O M  S E U S  M I S T É R I O S .  N Ó S ,  F I L H O S  D O S
V E N T O S ,  D A S  E S T R E L A S ,  D A  L U A  C H E I A  E  D O  P A I ,  S Ó  P E D I M O S  A  S U A

P R O T E Ç Ã O  C O N T R A  O S  I N I M I G O S .
 

 S A N T A  S A R A ,  I L U M I N E  N O S S A S  V I D A S  C O M  S E U  P O D E R  C E L E S T I A L ,  P A R A  Q U E
T E N H A M O S  U M  P R E S E N T E  E  U M  F U T U R O  T Ã O  B R I L H A N T E S ,  C O M O  S Ã O  O S

B R I L H O S  D O S  C R I S T A I S .  S A N T A  S A R A ,  A J U D E  O S  N E C E S S I T A D O S ;  D Ê  L U Z  P A R A
O S  Q U E  V I V E M  N A  E S C U R I D Ã O ,  S A Ú D E  P A R A  O S  Q U E  E S T Ã O  E N F E R M O S ,

A R R E P E N D I M E N T O  P A R A  O S  C U L P A D O S  E  P A Z  P A R A  O S  I N T R A N Q U I L O S .  S A N T A
S A R A ,  Q U E  O  S E U  R A I O  D E  P A Z ,  D E  S A Ú D E  E  D E  A M O R  P O S S A  E N T R A R  E M

C A D A  L A R ,  N E S T E  M O M E N T O .
 

 S A N T A  S A R A ,  D Ê  E S P E R A N Ç A  D E  D I A S  M E L H O R E S  P A R A  E S S A  H U M A N I D A D E
T Ã O  S O F R I D A .  S A N T A  S A R A  M I L A G R O S A ,  P R O T E T O R A  D O  P O V O  C I G A N O ,

A B E N Ç O E  A  T O D O S  N Ó S ,  Q U E  S O M O S  F I L H O S  D O  M E S M O  D E U S .  S A N T A  S A R A ,
R O G A I  P O R  N Ó S .  
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